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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado. 1.4, Unidad Operalival.ote/Zona: in a
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2.2 Nombre del encuentro: 1. Fortaleciendo nuestros valores, 2. Descubriendo mis afectos, 3 M nido vacio, 4. Reconociendo mi autoimagen, 5. Diversidad de genero, . El jardin del eden.

2.3. Acompatiante social  cargo de la digitacion. Viviana Paola Diaz (Psicologa) Ruth Stella Marin (Gerontologa)

3_DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL . P IR
Promover en la persona mayor el respeto de |as diferentes identidades y vrienlaciones sexuales, Que conllevan a la afeclividad , a lravés del libre desarrolio.

3.7 OBJETIVOS ESFECIFICOS ” =

Actividad 1. Fomentar a través de un enfoque diferencial la inclusion y el desarrolio de la libre personalidad para mejorar las relaciones entre las personas mayores
Aclividad 2. Fomentar a través de un enfoque diferencial 1a inclusidn y el desarrolio de la libre personalidad para mejorar las relaciones entre las personas mayores
Actividad 3. Sensibilizar a las personas mayores con acciones de respeto y compromiso hacia un autocuidado emocional
Aclividad 4. Sensibilizar a las personas mayores con acciones de respelo y compromiso hacia un aulocuidado emocional
Actividad 5. Promover en las personas mayores el reconocimiento de los cambios fisicos en la vida sexual durante el proceso de envejecimiento.
Actividad 6. Promover en las personas mayores el reconocimiento de los cambios fisicos en la vida sexual durante el proceso de envejecimiento.
33 METODOLOGIA ReF. v
Actividad 1 Actividades “tips para el fortalecimiento de la paciencia” y "reconociendo valores" que se ejecuaron los dias 07 y 14 de mayo de 2024, en la comunidad de cuidado con las
personas mayores en donde se realizo un taller de fortalecimiento del valor de la paciencia. y la socializacién de cuentos en donde se reconocieron algunos valores

Actividad 2. Actividades "El afecto una necesidad” y "Tipos de afectos” que se ejecutaron en la zona social de la comunidad de cuidado los dias 15 ¥y 22 de mayo de 2024 en las que se
vincularon las personas mayores con el proposito de socializarles temas referentes a la importancia del afecto, con la ayuda de recursos audiovisuales y cuenlos ilustrados.

Actividad 3 Esta aclividad” Poesia“Se ejecula 15 de mayo de 2024 se realza el valor del romanticismo durante el proceso de nuestras vidas especialmente en Ias relaciones de amor, pero
mbie) incluye la a | amistad
Actividad 4. Esta Actividad "Canas” Se ejecuta los dias 8 y 15 de Mayo donde se fortalace y se promueve el valor de las canas como identificacién del proceso de envejecimiento y que
debemos sentimos orgullosos de alcanzar llegar a esta etapa de la vida

Actividad 5: Actividades "los sentimientos en el genero" y “la homofobia” que se ejecutaron los dias 08 y 20 de mayo de 2024 en las zonas sociales de la comunidad de cuidado en donde se
vincularon las personas mayores para el debate sobre la expresidn de los sentimientos teniendo en cuenta el genero masculino o femenino. y sobre el tema de la homofobia frente a la
homosexualidad.

Actividad 6: Actividad “socializacion de la disposicién de la habitacién de los encuentros afeclivos” que fue ejecutada el dia 8 de mayo de 2024 con las personas mayores que ingresaron en
el ultimo mes a la comunidad de cuidado.

Actividad 1. En las actividades "lips para el fortalecimiento de la paciencia" y “reconociendo valores" se hizo un laller de fortalecimiento del valor de la paciencia en donde las personas
mayores recibieron informacion sobre la importancia de respirar, pensar antes de hablar, reconsiderar, ser coherente, asumir responsabilidades, no ser exigente, no exagerar, como lips a
tener en cuenta. Por otra parte, se compartio el cuento de los tres cerditos y el lobo feroz en donde las personas mayores lograron rescatar diferentes valores como, la solidaridad, la
empalia, la perseverancia entre otros.

Actividad 2: En las actividades “El afecto una.necesidad” y "Tipos de afectos” se vincularon 1as personas mayores a una mesa de dialogo en donde participaron de manera activa en la
escucha de recursos audilivos y cuentos ilustrados en los que se abordan temas sobre las diferentes formas de expresar el afecto, enfatisando en las caricias, en los gestos, en las palabras
i 10

Actividad 3. En sete momento las personas mayores participantes han logrado identificar la importancia de la poesa en el diario vivir y lo que significo este actuar romantico en las
relaciones especialmente las de antaio; logrando identificarse y recordar momentos de amor y amistad vividos

Actvidad 4. En este momento de la actividad las personas mayores participantes se identifican unas a otras con el color de su cabello. hacén la relacién de como unos han desarrollado el
color_blanco de su cabello y otros no. pero que se sienten felices de tenerlo de color blanco y sonrien al decir tengo mi cabello con " Canas* '
Actividad 5: Actividades “los sentimientos segun el genero” y "homofobia” que se realizaron en las zonas sociales de la comunidad de cuidado en donde se realizaron unos debates entre las
personas mayores frente a la forma de expresar los sentimientos y la diferencia que hay entre los hombres y las mujeres, en donde aportaron que el llanto de los hombres es la maxima
expresion del dolor a diferencia de las mujeres que presentan llantos recurrentes como medio de canalizacién emocional y sobre la homofobia frente a las relaciones afectivas de parejas del
mismo genero, en el debale de este tema se presento por parte de una persona mayor el interrogante de ;que ha hecho el estado frente al tema de la homofobia ? a lo cual se respondio
argumentando con el decreto 762 de 2018 por medio del cual se garantiza el ejercicio efectivo de los derechos de las personas que hacen parte de los sectores sociales LGBTl y de las
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Actividad 6: En la actividad “socializacién de la disposicién de la habitacién de los encuentros afectivos” se socializo con las personas mayores que ingresaron en el Liimo mes a la

comunidad de cuidado, abordando lo establecido en el protocolo de uso de la habitacién de los encuentros afectivos, teniendo en cuenta las r iones y pertnentes.

Acbvidad 1:Se finalizaron las activid: "tips para el fortalecimiento de la paciencia” y “reconociendo valores” con el aporte de nuevos tips como el valor agradecimiento,

aportado por las personas mayores e importante a tener en cuenta para el fortalecimiento de la paciencia, con las opiniones de los participantes frente al tema abordado y

|con el reconocimiento de los diferentes valores que resaltan Ia historia de los tres cerditos y el lobo feroz.

Actividad 2: Se finalizaron las actividades “ El afecto una necesidad" y "Tipos de afectos” brindando espacios de opinion a las personas mayores en los cuales expresaron sus ideas frente a
los temas vistos, de igual manera, se invitan a vincularse en las futuras acttividades en las cuales se busque el fortalecimiento del afecto.

Actividad 3: En este momento final de la actividad “Poesia" las personas mayores participes se han idenlificado con momentos da Su juventud han reconocido poemas de Jorge hus Borges
y pablo Neruda con el poema puedo escribir los versos mas tristes esta noche. las personas mayores se identifican activamente con estos versos y los momentos agradabies o instes de

acuerdo al momento de vida
Actividad 4: En este momento final de Ia actividad |as personas mayores participes de la actividad han logrado identificar y reconocer el valor de tener el cabello cano, se dientifican como

personas con experiencia por tener su cabello de color gris se idenlifican como personas sabias y con experiencia
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Actividad §: Se finalizan las actividades “los senumientos segun el genero" y “la homofobia“ con el aporte de las opiniones de las personas mayores frente a los lemas abordados y se
extiende la invitacion a vincularse en las futuras aclividades en las cuales se busque el fortalecimiento emocional y el fortalecimiento en la identidad de genero.
Actividad 6: Se finaliza la actividad “socializacion de |a disposicion de |a habitacién de los encuentros afectivos” con la salvedad de que la persona mayor que ingreso duranta el mes
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Actividad 1. En las actividades “Tips para el fortalecimiento de la paciencia’ y "reconociendo valores” se logro a parucipacion de 66 personas mayores de las cuales 35 participaron

de manera activa y 31 personas mayores como esp 8s p
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Actividad 2: Actividades " El afecto una necesidad” y "lipos de afectos” en las que se logro Ia participacién de de 22 personas mayores de las cuales 14 participaron de manera activay 8

! |participaron come espectadores pasivos

. |Actividad 3. en esta actividad se logra la participacién de 15 personas que se sienten identificadas con el mensaje y el amor de I poesia y su relacién con su vida pasada y la actual

Actividad 4. En esta actividad se logré la participacién de 15 personas que aceplan de forma positiva la manifestacién del envejecimiento medianta las canas en el color del cabello.

Actividad 5: las actividades "los sentimientos segun el genero” y “la homofobia™ se logro Ia participacién de 64 personas mayores, de las cuales 44 se vincularon como espectador pasivo y 20 como

|participantes activos.
Actividad 6: Actitvidad -socializacion de [a disposicion de Ia habitacién para los encueniros afectivos™ en donde se logro fa pariicipacion e 18 persona mayor qus ingreso en el ultmo mes a fa

* |comunidad de culdado, quien no logra comprender la informaci6n brindada debido a su delerioro cognitivo significative

" | En constancia a a actividad desarrollada, an |as sigulentes personas mayores /) _— 1 n
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Nombre del profesional que evalda,_Viviana Paola Pfaz (Psicologa) Ruth Steifa Mann (Geronlologa)
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1. Fortaleciendo nuestros valores
07/05/2024 “Tips para el fortalecimiento de la paciencia”

Cundinafharce

14/05/2024 '"reconociendo valores"

14 de mayo .de 2024 15:03
Calle Los:Ocobos
Chinauta

Lo Sereno

Fusagasugsd
Cundinamearce

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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2. Descubriendo mis afectos
15/05/2024 “el afecto una necesidad”

de 2 tl 14:59
Calle Los ©cobos
Chinavute

La Serena

A ,agasugé

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Mi Nido Vacio 15 mayo del 2024 ” Poesia”

Numero délindice: 410

5. Diversidad de género.

08/05/2024 "los sentimientos en el genero"

Colle Los Ocobos
Chinauvteo
Lo Serene

Fusagasugd
Cundinemearce

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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20/05/2024 “la homofobia”

e mayo de 2024 15:29
Colle Los Ocobos
Chinaute

La Serena
Fusogosugd
Cundinamearce

6. El jardin del Eden

08(05/2024 “socializacion de la disposicion de la habitaciéon
de los encuentros afectivos con la persona mayor que
ingreso en el dltimo mes a la comunidad de cuidado”

8 de mayo de 202414402
: Calle Los OgBbos

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




